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Titel 

 

Benchmarking Gesundheitsförderung an  

deutschen Hochschulen 

• Qualitative Analyse der Situation  

 an den Hochschulen 

• Erarbeitung einer Orientierung 

 für ein Gütesiegel 

 



|  3 Zwischenstand „Benchmarking Gesundheitsförderung“, 25.01.2013 Berlin 

Herausforderung 

Benchmarking 

Gütesiegel 
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Ziele 

 

In vergleichender Weise sollen die derzeitigen 
Aktivitäten, Art der Ressourcen und 
Leistungserbringungen der einzelnen Hochschulen 
ermittelt und diskutiert werden… 

Benchmarking 
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Ziele 

 

Entwicklung und Erstellung eines neuen und 
innovativen Kriterienkataloges für 
Gesundheitsförderung in Hochschulen. 

 

Gütesiegel 
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Ziele 

 

Rückkoppelung der Ergebnisse in die eigene 
Hochschule 

„Das Verfahren war wichtig!“ 

Mehrwert 
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Poster zum ersten 

Workshop 

 

Methode 
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Teilnehmende 

Universität Göttingen 

Technische Universität Ilmenau 

Karlsruher Institut für Technologie 

Universität Oldenburg 

Universität Paderborn 

Universität Rostock 
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Ablauf 

Februar 2012 bis Januar 2013 

 

Auftaktworkshop 

Plausibilisierungsworkshop 

Vertiefungsworkshop (2) 

Abschlussworkshop 
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Ablauf 

erster 

Workshop 
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Ablauf 

zweiter 

Workshop 

 



|  12 Zwischenstand „Benchmarking Gesundheitsförderung“, 25.01.2013 Berlin 

Ablauf 

dritter 

Workshop 
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Ablauf 

vierter 

Workshop 
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Ablauf 

fünfter 

Workshop 
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Ergebnis: Vergleichsbogen 

Handlungsfelder 

Struktur 

Aufbauorganisation (5) 

Ablauforganisation (5) 

Analyse 

Befragungen 

Beobachtung 

Datenanalyse 

Kommunikation 

interne Kommunikation (6) 

Externe Kommunikation  

Maßnahmen 

Beratung 

Schulung 

gesundheitsbezogene Angebote 

Querschnittsthemen (7) 
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Ergebnis: Vergleichsbogen 

Umsetzungsgrad 

 

> nicht geplant 

> nicht vorhanden 

> in Planung 

> zum Teil umgesetzt 

> voll umgesetzt 
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Herausforderung 

Benchmarking 
„Wir haben verglichen und von einander gelernt.“ 

Gütesiegel 
„Wir wollen anderen eine Orientierung geben.“ 
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Diskussion 


