Zeitlicken im Studierendenalltag

Wie Studierende ihre Studienzeit organisieren
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Datenerhebung

» Zeitbudget-Erfassung mit Hilfe eines Online-Tagebuchs

o Tagliche zeitnahe Eingabe
- Vermeidung von Verzerrung durch Erinnerung

o Auswahl aus Kategoriensystem

o Kleinste Zeiteinheit = 15 min.

o Tagliche Uberprifung auf Vollstandigkeit und Plausibilitat
o Erfassungszeitraum: 5 Monate
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Erfassungsbogen

Erfassungsbogen von Johannes Gutenberg vom 17.10.2010
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http://www.medienpaed.fb02.uni-mainz.de/zeitlast3

Beispielwochenplan
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Datenauswertung

Themenwechsel pro Woche

2. Anzahl und Dauer von Zeitfenstern zwischen
Prasenzveranstaltungen

3. Tatigkeiten zwischen Prasenzveranstaltungen

o

Anzahl und Dauer von Zeitlicken mit , privater Zeit

Selbstorganisation
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Datenauswertung

e Untersuchte Stichproben (Auswahl):
o Diplom- und BA-Studiengang Erziehungswissenschaft (n=30) - Uni Mainz
o Mechatronik (n=19) — TU limenau
o Medientechnologie (n=24) — TU llmenau
o Kulturwissenschaften (n=18) — Uni Hildesheim
o Sozial- und Organisationspadagogik (n=29) — Uni Hildesheim

* Auswertung getrennt nach Vorlesungszeit
und vorlesungsfreier Zeit
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Themenwechsel pro Woche
(vorlesungsfreie Zeit)
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Anzahl und Dauer von Zeitfenstern zwischen LV
nm“

Max MW/MD Min Max MW/MD

Dipl. Erziehungswiss.
WS 09/10

0,15 3,05 1,01/ 0,93 0,5 2,88 1,66/ 1,38

BA Erziehungswiss.
@ 55  1,73/129 0,84 2,09/ 2,0
WS 09/10

Mechatronik
WS 09/10

Medientechnologie
223 (1082) 555468 (C004) 235 154/152
SoSe 10

0,28 8,43 3,95/ 3,54 0,68 2,17 1,3/ 1,22

Kulturwissenschaften

0,93 5,75 3,16/ 3,2 0,81 2,38 1,74/ 1,92
WS 09/10
Sozial- und
Organisationspadagogik 0,83 6,45 3,05/ 2,9 0,47 2,85 1,61/1,61

WS 09/10
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Zeit zwischen Prasenzveranstaltungen (MW)
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Tatigkeiten zwischen Prasenzveranstaltungen

Dipl Erz WS 09/10, Dauer der Tatigkeiten in %

0

M Private Zeit

1,34 m Selbststudium HF
M Selbststudium NF
0,38
B Weiterbildung
M Jobben
® Wahlfach

Organisation
W Freies Gesprach

M Gremienarbeit
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Tatigkeiten zwischen Prasenzveranstaltungen

BA Erz WS 09/10, Dauer der Tatigkeiten in %

1,17

M Private Zeit

W Selbststudium KF
M Selbststudium BF
® Weiterbildung

M Jobben

m Wahlfach

0,48
0,66

0,89 Organisation

W Freies Gesprach

M Gremienarbeit
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Tatigkeiten zwischen Prasenzveranstaltungen

Medientech. WS 09/10, Anzahl der Tatigkeiten in %
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2,213 32 /0,08

M Private Zeit
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Organisation
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M Gremienarbeit
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Anzahl von Zeitlicken mit , privater Zeit”
(Vorlesungszeit)
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Anzahl von Zeitlicken mit , privater Zeit”
(vorlesungsfreie Zeit)
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Dauer Zeitlicken mit , privater Zeit
(Vorlesungszeit)
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Dauer Zeitlicken mit , privater Zeit“
(vorlesungsfreie Zeit)
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Problematische Aspekte

 Haufige Themenwechsel
* Nicht nutzbare Zeitlicken
* Nicht genutzte Zeitfenster zwischen Prasenzveranstaltungen

* Viele Licken mit , privater Zeit“

e Bulimie-Lernen” am Ende des Semesters

 Wenig Integration des Selbststudiums in Prasenzlehre
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® Lena GroB

Didaktische Interventionen

Blockstruktur Integration von
Thematische Selbststudien-

Strukturierung phasen

Entzerrung des
Prifungs-
zeitraums

E-Learning-
Angebote
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Geblockte Lehre
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Semesterverlauf
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Mai Juni Juli Aug

Sept
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Themenwechsel & Zeitlicken
vor und nach der Lehrumstellung

Themenwechsel

Zeitfenster zwischen
Prasenzveransatltungen ® BA Erz WS 09/10

W BAErzSS 10

Zeitlliicken mit privater Zeit

0 2 4 6 8 10
Anzahl pro Woche
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Tatigkeiten zwischen Prasenzveranstaltungen

BA Erz WS 09/10, Dauer der Tatigkeiten in %

1,17

M Private Zeit

W Selbststudium KF
M Selbststudium BF
® Weiterbildung

M Jobben

m Wahlfach

0,48
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0,89 Organisation
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M Gremienarbeit
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Tatigkeiten zwischen Prasenzveranstaltungen

BA Erz SoSe 2010, Dauer der Tatigkeiten in %
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M Jobben
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Fazit

* Lehrorganisation/ Modulstruktur

Institutionelle 7 PSS
* Methodik/ Didaktik
Ebene  R&umlichkeiten/ Lernorte

* Ausstattung

- * Zeitmanagement
Individuelle * Lernverhalten

Ebene * Studienorganisation
* Nebenjob, priv. Verpflichtungen
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